
Los niños dan sus primeros pasos hacia el lenguaje mucho antes de empezar a hablar. 
Hablar, cantar y contar cuentos a tu niño, así como sus experiencias divertidas con los libros, 
son el fundamento para la comunicación, la lectura y la escritura. A continuación encontrarás 
algunas sugerencias sencillas para que tú y tu niño se diviertan juntos con los libros.

• Ayúdale a tocar y a hojear los libros. ¿Hay algo que tocar 
en las páginas? Habla sobre lo que ves.

• Lleva siempre libros contigo. Ten siempre libros pequeños 
en el automóvil, la bolsa y el cochecito del niño, y sácalos 
en el autobús, mientras esperas en la consulta del médico 
o cuando estás haciendo fila.

• Lee y juega con libros todos los días. Haz que el momento 
sea especial y divertido. Léele el mismo cuento antes de la 
siesta o a la hora de dormir. No tienes que terminar el 
cuento. Deja de leer cuando el niño pierda interés.

• Señala los dibujos interesantes mientras lees. Descríbelos  
y explica lo que ves. Juega al cucú con los dibujos, 
cubriéndolos y descubriéndolos con la mano.

¿Qué tipos de libros son los mejores?
• Libros con dibujos de caras u objetos sencillos
• Libros de cartón o de tela, con páginas fáciles de manejar  

y que no se puedan rasgar
• Libros de textura suave, rugosa o desigual al tacto

• Pide al niño que indique los dibujos o que diga lo que ve 
en las páginas. Convierte la actividad en un juego. 
Describe algo en el dibujo y pide al niño que lo encuentre.

• Deja que sea él quien cuente el cuento. Deja que cuente su 
propia versión. Omite palabras en los cuentos que conozca 
bien para que te las proporcione él.

• Comparte nuevas palabras. Usa los dibujos en los libros 
del niño para explicar una palabra nueva. Haz preguntas 
para asegurarte de que comprenda bien.

• Habla sobre el cuento. Haz preguntas sobre lo que ha 
pasado en el cuento, lo que está pasando y lo que puede 
suceder en la siguiente página. “¿Qué sombrero ha 
escogido el personaje? ¿Qué está haciendo con el 
sombrero? ¿Dónde lo va a poner ahora?” Haz pausa con 
frecuencia para dar al niño la posibilidad de hablar.

¿Qué tipos de libros son los mejores?   
• Libros de temas que interesan a tu niño, tales como  

animales, dinosaurios o bailarinas
• Libros de canciones infantiles o actividades
• Libros de pocas frases y muchos dibujos

En la primera infancia: Niños pequeños y preescolares:
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 Haz que la lectura sea divertida


